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.Nichts fiir Kinder"
Kompaktworkshop fiir Jugendliche mit Typ 1 Diabetes
am 11.04.2018 von 15.30 - 19.30 Uhr

Projektleitung: Hanna Kleine-Klatte
Referenten: Herr Hummel, Diabetologische Schwerpunktpraxis Hummel & Sas,
Bielefeld; Dr. Chr. Klinkert

9 Jugendliche und junge Erwachsene beschdftigten sich am Mittwoch, den
11.04.2018 in Jeopardy-Quizform mit den Themen Fiihrerschein, Beruf,
Schiileraustausch, Nachteilsausgleich, Wechsel zum Erwachsenen-Diabetologen,
Alkohol und Drogen. Viele Fragen konnte die Gruppe bereits beantworten. Ergdnzt
wurden die Themen durch die Diabetesberaterin Hann Kleine-Klatte und die Arzte
Klinkert und Hummel. Nach dieser Fragerunde wurde die Fahrtauglichkeit auf der
Kartbahn in Werther unter Beweis gestellt.

Wdhrenddessen hatten die Eltern die Gelegenheit sich mit den Verdnderungen
beim Erwachsenwerden gemeinsam mit dem Erwachsenen-Diabetologen und Herrn
Klinkert auszutauschen.

Die Jugendlichen beurteilten die spielerische Erarbeitung dieser fiir sie wichtigen
Themen sehr positiv und beteiligten sich rege. Auch das Kartfahren machte Spaf
und die gemeinsame Aktion forderte den Austausch untereinander. Die Eltern

nahmen das Informations- und Austauschgesprdch ebenfalls sehr gern an. Alle
wiirden gern wieder an einer Schulungsveranstaltung teilnehmen.

Herford, Donnerstag, 24. Mai 2018
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