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“Community Berlin Nr. 5” 

Diabetesworkshop vom 26. – 28.01.2024 

Projektleitung: Hanna Kleine-Klatte                                                                                     
Teamer: Christine Brinkmeyer, Ute Schümer, Patrik Rottkamp                                                  
Teilnehmer: 19 Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 – 28 Jahren aus der 
Praxis Kinder- und Jugendmedizin Radewig Herford 

Ort: Unterkunft in der „Alten Feuerwache“ in Berlin Kreuzberg 

Da uns der Streik der Bahn einen Strich durch die Rechnung gemacht hat mit dem Zug 
an zu reisen, haben wir uns kurzerhand mit 2 Bulli´s und einem PKW auf nach Berlin 
gemacht. Es lief besser als gedacht, so dass wir schon am Nachmittag die Unterkunft 
„Alte Feuerwache“ in der Nähe vom Checkpoint Charly beziehen konnten. 

 

 

Nach einer doch recht kurzen Nacht und einem guten Frühstück ging es dann mit 
Babette Müller (Diabetesberaterin aus Berlin) zum Technik Museum Berlin.  

 

Wir hatten eine komplette Etage für uns. 
Nachdem die Zimmer verteilt und die Betten 
bezogen waren, trafen wir uns zum 
kennenlernen, quatschen und spielen in der 
geräumigen Küche. Bis zum Abendessen 
schmiedeten wir den Plan für den nächsten 
Tag. 

Beim Abendessen wurden die 
Steckbriefe, die jeder im Vorfeld für sich 
erstellen sollte, analysiert und der Abend 
mit Spielen oder Stadterkundigung 
eingeläutet. 
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Danach machten wir uns auf den Weg zu den Markthallen, wo es allerlei Kulinarisches 
zu sehen und zu essen gab. 
Bis zum T1 Community Abend konnten wir die Stadt noch in Kleingruppen erkunden 
und trafen uns rechtzeitig in der Unterkunft, um gemeinsam den Weg zur Veranstaltung 
zu nehmen. 
 

   
 
 
Wir ließen den Abend in unserer gemütlichen Unterkunft mit einer Feedback Runde 
ausklingen, denn morgen heißt es schon wieder Kofferpacken und auf zum Typ 1 Day. 
Alle Teilnehmern waren von der Unterkunft begeistert, das Abendessen könnten wir 
selber besser machen und alle würden jederzeit wieder dabei sein.  
 

Hier besuchten wir die sehr zutreffende  
„Alles Zucker“ und weitere Ausstellungen. 

Hier erwartete uns unter anderem Bastian 
Niemeier , ein Mitglied unserer Community,  

und diese beiden 
Breakdancer Romeo 
und Norman, die uns 
ganz schön 
einheizten. Nach dem 
Empfang gab es ein 
umfangreiches Buffet 
und jede Menge gute 
Gespräche.  
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Nach einem reichhaltigen Frühstück machten wir uns dann auf zum Typ 1 Day in der 
Nähe vom Alex. Hanna und Ute unterstützten die Kids Lounge, während der Rest der 
Community sich Fachvorträge anhörten und sich auf der Industriemesse über 
Neuheiten informierten.  
 
 

 
 
Schon hieß es wieder Abschied nehmen und so machten wir uns am späten 
Nachmittag auf nach Herford. Alle waren sich einig: „Wir kommen wieder“ ! 


