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Bericht Uber den Familientag im Tierpark Herford

Am 01. Marz 2025 fand im Tierpark Herford ein besonderer Familientag statt, organisiert von der
Kinder- und Jugendmedizin Herford in Zusammenarbeit mit KIM e.V. Der Nachmittag bot sowohl
Kindern als auch Eltern die Moglichkeit, sich auszutauschen und wertvolle Informationen zu
sammeln.

Der Tag begann mit einer kurzen Aufwarmrunde, in der die Teilnehmer sich durch Fragen wie ,Was
kannst du schon?“, ,Wie alt bist du?“, ,Wie lange hast du Diabetes?“ und ,Welches Pumpensystem
verwendest du?“ besser kennenlernen konnten.

AnschlieBend machten sich die Kinder zusammen mit den jugendlichen Helfern und der
Diabetesberaterin auf den Weg zu den Eulen im Tierpark. Wahrenddessen teilten sich die Eltern in
zwei Gruppen auf und diskutierten Uber wichtige Themen im Zusammenhang mit Diabetes in Kita
und Schule. Die Gesprache umfassten folgende Punkte:

e Pro und Kontra Schulbegleitung

e Personliche Erfahrungen

e Strategien zur Starkung ihrer Kinder fiir die Schule
e Dinge, die vermieden werden sollten

e Winsche an die Politik, Lehrer und Diabetesteams

Die Eltern au3erten sich zu den Pro- und Contra-Argumenten der Schulbegleitung. Pro wurde die
Entlastung durch eine geeignete Schulbegleitung hervorgehoben, wéhrend Contra die moglichen
Abhangigkeiten und Hemmnisse in der Selbststandigkeit der Kinder betont wurden. Ein wichtiges
Anliegen war es, die Kinder friihzeitig in notwendige Uberlegungen einzubinden und {ibertriebene
Dramatisierungen zu vermeiden, um eine positive Signalwirkung zu gewéahrleisten. Die Eltern
winschten sich zudem verléassliche Ablaufe Uber die Schulen hinweg.

Fir die Kinder beinhaltete das Programm nicht nur den Tierparkbesuch, sondern auch eine
spannende Eulenvorflihrung. Sie erlebten, dass sie mit ihrer Diabetes-Erkrankung nicht alleine sind
und fanden Unterstlitzung in der Gemeinschaft.

Ein besonderer Dank geht an Merle, Ole, Sophia, Noah, Nils, Patrick und Ute fur die liebevolle und
verantwortungsvolle Betreuung der Kinder. Auch bei Simone Verbarg, der Mutter einer Tochter mit
Diabetes und Lehrerin, bedanken wir uns herzlich fir ihre Gesprachsfihrung in der Elternrunde. Der
Familientag war ein voller Erfolg und bot allen Teilnehmern wertvolle Einblicke und Unterstlitzung.

Herford, 04.03.2025

Hanna Kleine-Klatte
Projektleiterin

Wir freuen uns, diesen Bericht mit euch zu teilen und danken allen Beteiligten und Unterstitzern fur
ihr Engagement! Bleibt dran fir weitere Veranstaltungen und Informationen!
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